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Herzlich willkommen zur ersten Einheit Gedachtnistraining. Sie finden
unterschiedliche Ubungen, die unterschiedliche Ziele verfolgen. Zum Beispiel
Wortfindung, Konzentration, logisches Denken ... Bei jeder Aufgabe ist oben

rechts erklart, welche Fahigkeit mit dieser Ubung trainiert wird.

Die Ubungen sind unterschiedlich schwer. Manche sind ganz einfach und sollen
am Anfang helfen, das Gehirn wach zu machen. Ahnlich wie beim Sport geht es
um Aufwarmiibungen. Die Ubungen werden immer schwieriger. Sie sollten nur
die Ubung machen, die von ihren Anforderungen fiir Sie richtig ist. Uberfordern
Sie sich nicht. Es ist gut, wenn Sie |hr Gehirn etwas anstrengen mussen, aber es
ist nicht gut, wenn Sie sich Gberfordern und den Spald daran verlieren. Sie
sollten also nicht den Anspruch haben alle Aufgaben zu I6sen. Die Losungen
finden Sie auf einer extra Seite.

Ich hoffe, dass fir jede / jeden etwas dabei ist. Auf der letzten Seite finden Sie
zusatzliche Ubungen, die extra schwer

Ubung 1: Kontraste Wortfindung | sind und fiir die Teilnehmerinnen

Beispiel: geben-nelmen gedacht sind, die noch mehr

Herausforderung brauchen. Viel Spal
reden- schweigen.. ..

beim Gedachtnistraining.

1T=Y o Y=] o IUPUTPORUUT USRI

FEINIZEN- i
BEWINNEN- ...ccoveeveiee e

aufheben-.......ccccocevveveveneeennnn.

Importieren-.......cccoeeveeececenennne

Festhalten-.....cccooveeeeeeeeveeneenanen.
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Ubung 3: Worterginzung  Wortfindung

Die fir die Reihen jeweils zutreffenden Anfangsbuchstaben
sollen gefunden werden.

Beispiel:...ragen, unst,...ohle, ...... elle
Losung: Kragen, Kunst, Kohle, Kelle

Ein gleicher Buchstabe in einer Reihe ist gesucht

...... sagen ....summen  .....itzen ..oorgen
...... and ......eute o] o .......igen
...... arie ......acht ......und ......onokel

zwei gleiche Buchstaben in einer Reihe sind gesucht

Anfang Anwarter weeeeSChluss weenee.mut
e griff darf weenahdlter Llstand
weeenelaub SRR I <eeeheber SO /=1

drei gleiche Buchstaben in einer Reihe sind gesucht

Lfall samkeit ......ccceee..5atZ o, wurf

Anregung fiir den Allfag

Bewegung 1st £iir das Gehirn von besonderer Bedeutung. Die meisten
Bewregungen machen veir automatisch ohne gro® nach zu denken. Om das
Gehirn zu trainieren st es gut ungewohnte Bewegungen in den Alltag
emzubauen. Fithren Ste die Tatigkert, die Sie normalerveeise mit der rechten
Hand machen, mi Iinks aus. 7 B. Zihneputzen oder Haare kéimmen. Sie werden
erstaunt sein, wie schwieriq diese einfache Bewegung dann ist. Es fordert thr
(ehirn heraus.
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Ubung 6: Liedanfinge gesucht Wortfindung

Von einem Liedanfang werden nur die Konsonanten
vorgegeben. Die fehlenden Vokale sollen erganzt
werden

1. Das .Wandern._st.d_s.M_Ill_rs.L_st
2. W__Btd_,w__v__L.ST_rnl__n.st_h_n
3.D_d_.l__gstim_r. _m.H_rz_n
4. D_n__.s_.bl__
5. _mBr_nn_nv_rd_m.T_r_
6. W__B_.R_s_n.__s.Ath_n
Geschafft,

ich hoffe es hat IThnen Spald gemacht.



Ya

Extraiibungen schwer

Ubung 8: Wochentage: Konzentration

Es soll herausgefunden werden, welcher Wochentag gemeint ist.
Beispiel: Heute ist Montag. Welcher Tag war drei Tage vor morgen? Samstag

1. Wenn Gbermorgen Donnerstag ist, welcher Tag war dann

vorgestern?

2. Vorgestern in einer Woche ist Sonntag. Welcher Tag war
gestern?

3. Zwei Tage nach libermorgen ist Mittwoch. Welcher Tag war
vorgestern?

4. Vorgestern war zwei Tage vor Samstag. Welchen Tag haben wir
morgen?

5. Der Tag der nach Ubermorgen kommt, ist Samstag. Welcher Tag war
gestern?

6. Wenn drei Tage nach morgen Dienstag ist, welcher Tag ist dann
heute?

7. Gestern war Freitag. Welcher Tag folgt nach
Ubermorgen

NICHT UBERFORDERN



Losungen 1

Ubung 1: reden - schweigen, lieben - hassen, lachen - weinen, werfen -
auffangen, suchen - finden, reinigen - verschmutzen, gewinnen - verlieren,
aufheben - hinlegen oder fallenlassen, loben - tadeln oder kritisieren,
importieren - exportieren, festhalten — loslassen

Ubung 2: Falsch gedacht Johann, Butler bei einem alten schwerhérigen Grafen
wartet auf seinen Herrn. Als der abends nach Hause kommt, hilft ihm Johann
aus dem Mantel und feixt leise: ,, Na du alte taube Flasche, bist wohl wieder in
der Bar gehockt und hast Sekt gesoffen?“- Falsch, Johann“, antwortet der Graf ,,
ich war in der Stadt und habe ein Horgerat gekauft”.

Ubung 3:
ein gleicher Buchstabe: sagen, summen, sitzen sorgen / Land, Leute, Lob Liigen /

Marie, Macht, Mund, Monokel

zwei gleiche Buchstaben: Anfang, Anwarter, Anschluss, Anmut / Begriff, Bedarf,
Behilter, Bestand / Urlaub, Urne, Urheber, Urteil

drei gleiche Buchstaben: Einfall, Einsamkeit, Einsatz / Einwurf, Kuriositat, Kurbel,
Kuratorium, Kursus / Versand, Verwaist, Vertiko Verschlafen

vier gleiche Buchstaben: Gestein, Gestell, Gestank, Gestalt / entkorken,
entkraften, entkalken, entkernen / Schwalbe, Schwerkraft, Schwager, Schwelle

Ubung 4 : Aufgabe 1: Am vorletzten Tag.
Aufgabe 2: 19 Mal

Ubung 5: Schwiegereltern, Schwager, Onkel, Vetter, Schwager, Schwiegertochter,
GroRmutter, Nichte

Ubung 6: 1.Das Wandern ist des Miillers Lust............. 2. WeiRt du, wieviel
Sternlein stehen............. 3. Du, du liegst mir am Herzen............ 4. Donau so
blau.............. 5. Am Brunnen vor dem Tore.......... 6. WeiBe Rosen aus Athen.....

Ubung 7: 1. Kopf, 2. Augen, 3. Brust, 4. Leber, 5. Becken, 6. FuR, 7. Blut,
8. Arm, 9. Finger, 10. Knochen, 11. Zehe, 12. Zahn, 13. Bauch, 14. Magen
Ubung 8: 1. Sonntag, 2. Montag, 3. Donnerstag, 4.Sonntag, 5. Dienstag,
6. Freitag, 7. Dienstag

Ubung 9: Manfred ist der gréRte



