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Übung 1: Schüttelanagramm  ………

  Konzentration, Wortfindung 

Es werden Farben gesucht. Die Reihenfolge 

der Buchstaben ist durcheinander geraten. 

Bringen sie die Buchstaben wieder in die 

richtige Reihenfolge, so dass Farben 

entstehen. 

1. BELG  GELB 

2. TRO_________________________ 

3. ALUB________________________ 

4. NGRÜ_______________________ 

5. KSITRÜ______________________ 

6. AORNEG_____________________ 

7. KPNI________________________ 

8. RNBUA______________________ 

9. EBIGE_______________________ 

10. TOIVLTE___________________ 

Übung 2:Wortergänzung       Wortfindung 

Setzten Sie die passsende Farbe davor: es sind mehre Lösungen möglich. 

1……..Blau……………….Bart   2. __________________Kehlchen 

3.______________________Schnabel  4._____________________Wein 

5.______________________Bier   6._____________________Kohl 

7.______________________Brot   8.___________________Specht 

9.______________________Buche   10.__________________Schimmel 
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Übung 3: Text vervollständigen     Konzentration 

In dem folgenden Text fehlen die Selbstlaute. Setzten Sie die richtigen Selbstlaute ein 

und sie erhalten ein Gedicht zum Thema Farben: 

_ _n M_tm_nsch v_n ur_lt_m _d_l, m_t bl_u_m 

Bl_t _nd _hn_ T_d_l, d_r _h_l_cht _in_ B_rg_rsfr_ _, 

_hr Bl_t w_r r_t, k_ _n b_ssch_n bl_ _. B_ld k_m      

_ _n K_nd, _s w_r _ _n B_b, _n _hm m_scht s_ch 

_hr b_ _d_r Bl_t, _ _s Bl_ _ und R_t, d_ w_rd_ k_ck, 

l_ _t F_rb_nl_hre – V_ _l_tt. 

 
Übung 4: Farbmischungen      Nachdenken, Wortfindung 

Hier sollen die Farben gemischt werden. Setzen Sie auch hier die passende Farbe davor 

Gelb  Sucht und  Blau Bart = Grünkern 

_____________Schnabel und _______________ Haut = ____________________Kohle 

_____________Arbeit   und _______________Bier = ________________Burgunder 

_____________Fieber  und _______________Pause = _____________________Kohl 

_____________Sucht  und _______________Licht = _____________________Span 
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Übung 5: Farben gesucht       Denkflexibilität 

Die Lösungen, die hier gesucht werden, sind umgangssprachliche Bezeichnungen, 

Redewendungen oder   Sprichworte, die eine Farbe in Ihrer Aussage enthalten. 

1. Ein Ausflug mit ungewissem Ziel. Fahrt ins Blaue 

2. Jemand ist noch nicht so richtig erwachsen._________________________________ 

3. De Bösewicht in einer Gruppe.___________________________________________ 

4. Jemand arbeitet illegal gegen Entgelt._____________________________________ 

5. Mit einer Lösung nicht so recht zufrieden sein.______________________________ 

6. Jemandem einen Beweis liefern.__________________________________________ 

7. Etwas besser beurteilen als es ist._________________________________________ 

8. Stressbedingte Haarfärbung vermeiden.____________________________________ 

9. Jemandem Ärger androhen._____________________________________________ 

10. Ein Vorhaben nicht verwirklichen können.__________________________________ 

 Anregungen für den Alltag 

Aufmerksamkeit und bewusstes 

wahrnehmen im Alltag trainiert ihr Gehirn. 

Nehmen Sie Ihre Umgebung bewusst wahr. 

Wie viele Bäume stehen bei Ihnen in der 

Straße? Wie viele Blumenkästen stehen an 

den Fenstern oder vor den Türen. Welche 

Farben haben die Häuser in Ihrer 

Nachbarschaft? Wie viele Verkehrsschilder 

gibt es in Ihrer Straße? Versuchen Sie sich 

zuerst zu erinnern und schauen Sie beim 

nächsten Spaziergang aufmerksam ihre 

Umgebung an. 
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Übung 6: rückwärts lesen   Konzentration 

Hier ist alles rückwärts und klein geschrieben. Können 
Sie es lesen? 

ollah retniw  

ho retniw, ud tsah hcilmieh rebü thcan 

eid euarg tdats nohcs redeiw ßiew thcameg. 

nun bualg se hcod, riw nennek tztej uaneg 

ied edeihcsretnu nehcsiwz ßiew dnu uarg. 

murd thcier se! ud tsnnak enreg retiew nheiz! 

riw netraw ella tfahzremhcs tztej fua nürg. 

nned tsre nnew mudnur enürg ebeirt neßeirps, 

tsi seseid nebel redeiw uz neßeineg. 

Übung 7: Schriften suchen    Konzentration, Strukturieren 
 
Suchen Sie alle Wörter in gleicher Schrift und bilden Sie jeweils daraus 
Redewendungen. Es handelt sich insgesamt um 6 Redewendungen zum Thema 
Farbe. 

Zweig  im  Auf  sind keinen haben  Bei  
Neid Weste kommen Nacht Bereich 

grünen alle grünen vor werden grünen 

Katzen Eine  haben grau Einen 

Alles Gelb weiße Daumen  

 

https://www.phraseo.de/phrase/4726228/
https://www.phraseo.de/phrase/5559078/
https://www.phraseo.de/phrase/5209186/
https://www.phraseo.de/phrase/gelb-vor-neid-werden/
https://www.phraseo.de/phrase/eine-weisse-weste-haben/
https://www.phraseo.de/phrase/einen-gruenen-daumen-haben/
https://www.phraseo.de/phrase/einen-gruenen-daumen-haben/


 

 

Lösungen 5 

 

Lösung  Übung 1: 

 2. Rot, 3. Blau, 4. Grün, 5. Türkis, 6. Orange, 7. Pink, 8. Braun, 9. Beige, 
10.Violett 

Lösung, Übung 2: 

2. Rotkehlchen, 3. Grünschnabel, 4. Weißwein, 5. Weißbier, 6. Grünkohl, 7. 
Graubrot, 8. Grünspecht, 9. Rotbuche, 10. Blauschimmel 

Lösung Übung 3: Ein Mitmensch von uraltem Adel, mit blauem Blut und ohne 
Tadel, der ehelicht eine Bürgersfrau, ihr Blut war rot, kein bisschen blau. Bald 
kam ein Kind, es war ein Bub, in ihm mischt sich ihr beider Blut, aus Blau und 
Rot, da wurde keck, laut Farbenlehre – Violett. 

Lösung Übung 4: Grünschnabel und Rothaut = Braunkohle / Schwarzarbeit und 
Weißbier = Grauburgunder / Gelbfieber und Blaupause = Grünkohl / Gelbsucht 
und Rotlicht = Grünspan 

Lösung Übung 5: Grün hinter den Ohren, 3. Schwarzes Schaf, 4.Schwarzarbeit, 
5. Nicht das Gelbe vom Ei, 6. Es steht schwarz auf weiß, 7. Durch die rosarote 
Brille schauen, 8. Sich keine grauen Haare wachsen lassen, 9.kann das blaue 
Wunder erleben, 10. Auf keinen grünen Zweig kommen 

Lösung Übung 6:Hallo Winter! 

Oh Winter, du hast heimlich über Nacht 
Die graue Stadt schon wieder weiß gemacht. 

Nun glaub es doch, wir kennen jetzt genau 

Die Unterschiede zwischen weiß und grau. 

Drum reicht es! Du kannst gerne weiter ziehn! 
Wir warten alle schmerzhaft jetzt auf Grün. 

Denn erst wenn rundum grüne Triebe sprießen, 
Ist dieses Leben wieder zu genießen. 

Lösung Übung 7: Alles im grünen Bereich. / Auf keinen grünen Zweig 

kommen / Bei Nacht sind alle Katzen grau. / Gelb vor Neid werden / Eine weiße 

Weste haben / Einen grünen Daumen haben 

 

 

https://www.phraseo.de/phrase/4726228/
https://www.phraseo.de/phrase/5559078/
https://www.phraseo.de/phrase/5559078/
https://www.phraseo.de/phrase/5209186/
https://www.phraseo.de/phrase/gelb-vor-neid-werden/
https://www.phraseo.de/phrase/eine-weisse-weste-haben/
https://www.phraseo.de/phrase/eine-weisse-weste-haben/
https://www.phraseo.de/phrase/einen-gruenen-daumen-haben/

